Beziehungstest:
Wie erfillend sind deine Beziehungen?

Hier ist ein Quiz mit 10 Fragen, das hilft, die Zufriedenheit und
das Gliick in deinen Beziehungen zu liberpriifen:

1. Wenn du an die wichtigste Beziehung in deinem Leben denkst, wie fiihlst du dich in
ihrer Gegenwart?

a) Geborgen und akzeptiert

b) Manchmal unsicher, aber meist positiv

c) Oft angespannt oder unverstanden

2. Wie haufig kannst du ehrlich iiber deine Gedanken und Gefiihle sprechen?
a) Sehr haufig, ich fihle mich frei, alles zu teilen

b) Manchmal, es gibt Themen, Uber die ich ungern spreche

c) Selten, ich halte vieles zurick

3. Wie viel Energie gibt dir diese Beziehung?

a) Sie gibt mir viel Kraft und inspiriert mich

b) Manchmal ist sie schén, manchmal auch anstrengend
c) Sie fuhlt sich oft belastend an

4. Wie reagierst du auf Konflikte oder Meinungsverschiedenheiten in dieser Beziehung?
a) Wir klaren Missverstandnisse und kommen gemeinsam weiter

b) Konflikte fihren oft zu Spannungen, die langsam abklingen

c) Konflikte lésen viel Frust und lange Missverstandnisse aus

5. Fuhlst du dich in dieser Beziehung respektiert und geschatzt?
a) Ja, absolut! Ich fuhle mich wertgeschatzt

b) Meistens schon, aber es gibt manchmal Unsicherheiten

c) Selten, ich fuhle mich oft Ubergangen oder missverstanden

6. Kannst du deine Grenzen in dieser Beziehung klar setzen?

a) Ja, ich fuhle mich respektiert und meine Grenzen werden beachtet
b) Manchmal fallt es mir schwer, aber es klappt oft

c) Nein, ich habe oft das Gefuhl, dass meine Grenzen ignoriert werden

7. Wie viel Freude erlebst du in der Beziehung?

a) Sehr viel, wir haben gemeinsame glickliche Momente
b) Ab und zu, es hangt von der Situation ab

c) Kaum, oft fehlt die Leichtigkeit



8. Fuhlst du dich in der Beziehung unterstiitzt, wenn du Hilfe oder Rat brauchst?
a) Ja, ich fuhle mich immer unterstitzt

b) Meistens, aber nicht immer

c) Selten, oft fuhle ich mich alleine gelassen

9. Wie frei fiihlst du dich in dieser Beziehung, du selbst zu sein?
a) Sehr frei, ich kann authentisch sein

b) Oft schon, aber es gibt Ausnahmen

c) Ich fihle mich oft eingeschrankt

10. Wenn du an die Zukunft dieser Beziehung denkst, was fiihlst du?
a) Freude und Vertrauen, ich sehe positive Entwicklungen

b) Unsicherheit, ich bin mir nicht immer sicher, wohin es fuhrt

c) Frustration oder Sorgen, ich sehe oft Herausforderungen

Auswertung:

Uberwiegend a)

Du erlebst deine Beziehungen als stabil, erfullend und inspirierend. Du fuhlst dich in der
Gegenwart dieser Person sicher, wertgeschatzt und in deiner Authentizitat akzeptiert. In
Konfliktsituationen gehst du konstruktiv vor und kannst offen Gber deine Bedurfnisse
sprechen, was darauf hindeutet, dass ihr eine starke, vertrauensvolle Basis habt. Deine
Beziehung gibt dir Energie und starkt dich in deinem Alltag. Nutze diese positive
Verbindung, um weiter an eurer Tiefe und Harmonie zu arbeiten. Vielleicht méchtest du
dir Uberlegen, wie ihr gemeinsame Gliucksmomente noch bewusster gestalten kénnt.

Uberwiegend b)

Deine Beziehung ist in vielen Aspekten erfullend, hat aber auch einige
Herausforderungen, die manchmal fur Unsicherheiten oder Spannungen sorgen. Du
fOhlst dich haufig unterstitzt und geschatzt, dennoch gibt es Themen oder Grenzen, die
schwer anzusprechen sind. Konflikte sind manchmal eine Belastung, werden aber mit der
Zeit geklart. Vielleicht hilft es dir, in einem geschitzten Raum Uber mogliche
Unsicherheiten zu sprechen und zu reflektieren, wie du diese Beziehung noch mehr nach
deinen Bedurfnissen gestalten kannst. Es kdnnte wertvoll sein, klare Erwartungen und
Grenzen zu setzen und dabei auf deine innere Balance zu achten.

Uberwiegend c)

Deine Beziehung fuhlt sich momentan belastend an, und du erlebst oft Unsicherheiten,
Spannungen oder das Gefuhl, nicht wirklich gesehen zu werden. Konflikte sind in dieser
Beziehung eher frustrierend, und es fallt dir schwer, dich vollstandig zu 6ffnen oder deine
Bedurfnisse klar zu kommunizieren. Dies kann emotional kraftezehrend sein und dein
Gefuhl von Zufriedenheit in der Beziehung beeintrachtigen. Vielleicht ist es an der Zeit,
dir klar zu werden, was du wirklich von dieser Verbindung brauchst, um dich authentisch
und respektiert zu fuhlen. Unterstitzung bei der Beziehungsharmonisierung kann dir
helfen, eigene Muster zu erkennen, Blockaden zu l6sen und neue Wege fur eine liebevolle,
wertschatzende Verbindung zu schaffen.



